Menus de la
Semaine du 02 au 06 Janvier 2023

Mercredi Jeudi

a I'echalote rémoulade Potage courgettes
Merlu sauce dieppoise Réti de dinde sauce
Omelette &% diable
S
Purée de pommes de Penne
terre

Haricots verts

Fromage frais demi sel Mimolette

Yaourt aromatisé
Liégeois saveur chocolat

Fruit de saison

Partage de la galette

Salade verte radis et
vinaigrette au miel

Boulettes sarrasin
lentilles et Iégumes
persillées

Fromage blanc sucré

Galette des rois

« Suite a I’évolution des exigences reglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme
restauration sont revues progressivement pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux critéres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations

commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »
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Menus de la

Semaine du 09 au 13 Janvier 2023

S G L G

Sauce au thon a la
tomate

Coquillettes

Petit fromage frais aux
fruits

Fruit de saison

e s )
Chili sin carne ie’q‘;v‘
LS

Saint nectaire AOP

Mousse au chocolat au
lait

Potage poireaux et
pommes de terre

Boeuf sauté sauce
orientale

Jardiniere de légumes

Camembert

Rillettes de maquereaux

Réti de porc au jus

Fromage frais Saint morét

Fruit de saison

== Découvrir pour

mieux grandir

La patate douce
Carottes rapées

vinaigrette

Colin d’Alaska pané riz
soufflé

Chou fleur persillé
et sucre

Gateau de patate douce
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Menus de la &Q’:[ml"
Semaine du 16 au 20 Janvier 2023 G@Ut

pour mieux grandir

S N N 51

La Sardaigne

Potage a la tomate et noix vinaigrette | Salade verte fond S.a}Iade fagon
d’artichaut vinaigrette aux ~ Piemontaise
herbes

Pizza mozzarella o'} Sauté de beeuf sauce Parmentier de poisson

e . .
Cuisse de poulet réti au emmental \&I tomate olive origan blanc & la carotte
Végétarien: pates coude

jus
J sauce butternut carotte
fromage de brebis ricotta et

Semoule emmental _ _
Plan B: Réti de bceuf sauce Fromage frais cantafrais

tomate origan

Enchiladas haricots
rouges mais

. _ Yaourt aromatisé
Saint Paulin Pointe de brie Pates

Lacte saveur vanille Banane sauce chocolat

nappé caramel . o
Cake ricotta et pépites de

chocolat @

Produit de la mer durable
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Menus de la &Q’:[ﬂ A
Semaine du 23 au 27 Janvier 2023 G@Ut

buvrir pour mieux grandir

S G G G G

[]UVELLE
Le chou REEETE

CEuf dur mayonnaise Potage de légumes Chou blanc épices vinaigrette
variés sésame vinaigrette
£
%)
Gratin de pommes de Aiguillette de poulet sauce | Merlu sauce citron Jambon blanc Nuggets de blé
terre épinards et raclette | créeme champignons S/P: Jambon de dinde
Riz aux petits légumes Purée de courgettes Torsades
Blé
Fromage frais tartare
nature Coulommiers et sucre Emmental
Petit fromage frais fruit
Compote de pomme Fruit de saison

allégée en sucre

@ Géateau vendéen @
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Menus de la

Semaine du 30 janvier au 03 Février 2023

Gueil ot
G@Ut

buvrir pour mieux grandir

S S S G 1

vinaigrette

Sauté de dinde a la
moutarde

Haricots verts et pomme
de terre

Gouda

Liégeois saveur chocolat

Carottes cuites batonnets
sauce miel moutarde a

'ancienne
T

Dahl de lentilles corail et
riz

Yaourt aromatisé

Chou chinois vinaigrette

Ro6ti de veau sauce au
romarin

Macaronis

Carré

Vive les crépes

Salade florida

(pamplemousse, mandarine,

crolitons)

Colin d’Alaska pané

Bouquet de légumes

Crépe et confiture
Ou pate a tartiner

Paté de campagne et
cornichons

&
Couscous végétarien
(semoule, pois chiche, pulpe
tomate, raisin sec, soja feve,
bouillon de légumes)

Petit fromage frais sucré
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Menus de la &Q’:[ﬂ A
Semaine du 06 au 10 Février 2023 G@Ut

buvrir pour mieux grandir
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Haricots blancs sauce Samoussa de légumes Tartine ceuf ciboulette Salade coleslaw
ravigote vinaigrette aux noix
(ﬁ’o}
Sauté de boeuf sauce Tortis sauce aux lardons | Merlu sauce agrume A Roti de dinde sauce
paprika persil et champignons facon Boulgour a la Mexicaine forestiére
carbonara i .
Purée de potiron
. Riz
Carottes au jus
Tomme blanche Fromage frais petit Fromage frais aromatisé | Saint nectaire AOP
cotentin
et sucre
Smoothie ananas fruit
Fruit de saison Lacté saveur chocolat de la passion @
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Menus de la

Semaine du 13 au 17 Février 2023

Gueil ot
G@Ut

buvrir pour mieux grandir
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Mache et betteraves
vinaigrette

Tajine marocain pois™
chiches et semoule

Fromage fondu carré

Potage de légumes
variés

Blanquette de poisson

Riz

Petit fromage frais aux
fruits

Chou rouge et raisin sec

Wings de poulet sauce
barbecue

Penne rigate

Gouda

(™ -
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smene nos equipes
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Dips de carottes sauce
fromage blanc aux herbes

Omelette aux fines herbes
Courgettes persillés
et sucre

Cake nature

©

vinaigrette
crémeuse ciboulette

Réti de porc au jus
S/p: r6ti de dinde au jus
Purée de pois cassés

Coulommiers

lle flottante
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Menus de la &Q’:[ﬂ A
Semaine du 20 au 24 Février 2023 G@Ut

ouvrir pour mieux grandir

S R G G G

Potage poireaux et sucre Pizza reine vinaigrette Carottes rapées
framboise Vinaigrette ciboulette
Sauté de porc sauce Roti de boeuf au jus Cuisse de poulet roti _ .
Emincé de thon sauce caramel Quiche au maroilles AOP
. Pty
fines herbes \\g}
Haricot beurre Purée de patate douce | jardiniere de légumes
Riz
Cantal AOP Bdche de lait de mélange .
Fromage fondu carré et sucre Fromage blanc sucré
Riz au lait
Beignet a la framboise Fruit de saison
Fruit de saison
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Menus de la &Qi[ﬂ A
Semaine du 27 au 28 Février 2023 GPUt

mm Découvrir pour mieux grandir s

S G G G G

Salade verle vinaigrette Potage de légumes
moutarde racines

CEuf coque et ses
Sauté de dinde sauce mouillettes

Esterel

Coquillettes
Brocolis persillés

Yaourt aromatisé
Mimolette

Gateau basque Fruit de saison
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