Menus de la

Semaine du 04 au 08 Septembre 2023

Radis roses et beurre

Emincé de boeuf sauce
aux olives &%
=14

[

Semoule =3

Bilche de lait de mélange

Compote allégée pomme
péche

D

Betteraves rougesf
Vinaigrette

Dahl de lentilles corail

etriz @

Yaourt aromatisé

Fruit de saison @

Produit de la mer

f_ﬁ\ Vegetarien durable
5 "7 .k.. H' H—.:.ﬂnngwm&ﬁz ncmmam—.-.m par
N eln air nos equipes

Noa ¢! Pap P e

| mm_mam verte EH et

crodtons

Réti de dinde sauce miel
poivrons

Courgettes

Saint Nectaire AOP

Donuts

ezo:<mm5m

-4 Décongelé

Pastéque

Nuggets de blé

Coquillette m-m
et ketchup

Fromage frais Cantadou
ail et fines herbes

Lacté saveur chocolat

mmmm DEcouvrir pour migux grand|r e

Vendredi

Paté de volaille et
cornichon

Emincé de thon sauce
basilic

Ble

Petit fromage frais sucre

Fruit de saison F&

L=y
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Menus de la of A

Semaine du 11 au 15 Septembre 2023 O@CF

MISSION

DURABLES

Salade de lentillesfi Batavia et oignons frits Melon jaune Salade verte B Concombre Ej
mO—._m_O.—_m o f\mﬁm‘ﬂ@ﬁmnm ﬂ\___.ﬁm«@_ﬁmﬂﬂm
Vinaigrette
- - . =2
0 Garniture vol au vent Couscous végetarien{d) | Cordon de bleu
Aiguillette de poulet au jus | Meédaillon de merlu sauce | (quenelle) (semoule, pois chiche, pulpe
citron Ri tomate, raisin sec, féve de soja,
12 bouillon de légumes) Purée Crécy
Haricots verts a l'ail
Oon_@nm semi-complet
BIO Yaourt nature Fij et sucre | £romage fondu fraidou Tomme blanche
Fromage frais aromatisé
Gouda 7
. . A8 5
Fruit de saison == lle flottante Gateau aux haricots ©
Fruit de saison &M Mousse saveur chocolat blancs et myrtilles e

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 18 au 22 Septembre 2023

Lundi
‘_.mm‘__mam verte NM
Vinaigrette
Hoki sauce mn:ozomm:mo
Riz P
Coulommiers

Compote de pommes
allégée en sucre

Noa ¢f Papille

égetarien

@H:.&gi%wﬂk?
plein air

._.oamﬁmﬁm S.:m_@ﬁmam |

Fracadi

Beeuf sauce paprika persil

o

je=/
Carottes batonnets au

curry

Fromage frais Tartare

Liégeois saveur vanille

Produit de la mer

durable

Cuising per
nos équipes

Mercredi

Céleri rapé

Vinaigrette

Omelette nature

Blé et ratatouille
Bleu d'Auvergne AOP

Chouquette créeme vanille

ezgswm_:m

Décongelé

Penne tomates

lentilles corail haché

Mis

§ RECETTES

Macédoine mayonnaise

SN

végétal emmental rapé

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Gratin de pommes de @
terre, courgettes et basilic

Petit fromage blanc au fruit

Fruit de saison [

ity
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Menus de la

Semaine du 25 au 29 Septembre 2023

Radis et beurre

Sauté de dinde au
romarin

Semoule E

Haricots verts

Vinaigrette

Tajine de légumes pois .
chiche et boulgour @N.w
(Carofte batonnet, patate

douce, olive verte)

Pointe de brie

Edam
Mousse saveur chocolat Fruit de mm_mo@
au lait
) . Produit de la mer
0
4& Végétarien durable
Cuising par

nos équipes

Crépe a 'emmental

g\

Ré&ti de boeuf au jus =

Purée de potiron

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison [

ezo:<mm:&

S Décongelé

Carottes rapees mm
Vinaigrette

Poisson blanc pane au riz

soufflé @

Haricots beurre

Fromage frais vache qui
rit

Gateau aux pommes ©)

e Decouvrir pour mieux grandir

Vendredi

Céleri EM&BoEmam

Courgette farcie sauce
tomate

Riz

Fromage blanc et sucre

Smoothie pomme péche

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la o A
Semaine du 02 au 06 Octobre 2023 m Cﬂ

._.032@»% Concombres E\E:m__.mﬁmnm Haricots rouge tomate Carottes _.mummmﬂm Salade de pommes de

Vinaigrette sRmme 4n <hill Vinaigrette fromage blanc terre ciboulette

Vinaigrette

s DEcouvrir pour migux grandir s

Le Brocolis

Pennes sauce 8320@ Beignet de calamar

CHISSE GRpeIe! MM%NM_MMO_JM Mw_mmﬂm Pizza tomate emmental et | lentilles fagon bolognaise
mozzarella @ @ Brocolis au curry e
Purée de butternut Carottes persillées Salade verte FH
o Fromage frais rondelé
nature
Gouda Yaourt aromatisé

Petit fromage frais sucre Camembert

Compote pomme abricot Gaufre liégeoise Fruit de saison mm

r Fruit de saison mm Lacté saveur vanille
allégée en sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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\(9) Végétarien durable e Nouveauté *
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Menus de la

Semaine du 09 au 13 Octobre 2023 | 8:

Australie et le volley ball

Salade de mache
betteraves et noix de cajou

Vinaigrette moutarde

Escalope de dinde cheddar
sauce tomate

Vége: Mac & cheese

Pates

fromage frais tartare

Assiette de fruit (pomme
orange) E

oty

-w Végétarien

™

fc

Noa ¢t Papille

Les jeux olympiques

Japon et le judo

Chou blanc Bm

vinaigrette soja sésame

_&N_oom_mmam _m@cBmm@
chinoise sauce teriyaki
ceuf dur (plat complet)

Plan B: riz poélée de
légumes et boulettes de
sarrasin lentifles (plat
complet)

Smoothie ananas
passion

Plan B: compote pomme
banane allégée en sucre et
biscuit coco

CUising par
nos équipes

Produit de la mer

durable

Afrique et I'athlétisme

Carottes batonnet cuit
vinaigrette gingembre
citron vert

Plan B: Velouté orange
patate douce

Cuisse de poulet
kedjenou tomate,
aubergine, oignon,
gingembre )

S/V: mafé de poisson
Végé: Boulgour a la
tomate légumes racines
et noix de cajou

Boulgour

Yaourt nature fifj et
sucre o

Banane sauce au
chocolat

ezgzmm_.:m

3 Décongelé

France et le cyclisme

Aoamﬁmmmm vinaigrette
Plan B: Panais rémoulade
aux pommes

o

Colin d'Alaska meuniere
Végé: CEuf coque et ses
mouillettes

Petit pois
Cantal AOP

Cake nature et creme de
marron

m—— DECOUVFIr POUT MIGUY

Vendredi

grand r e

Argentine et I'escalade

Salade verte
Vinaigrette fagon
chimichurri

Eminceé de boeuf 3_.?
barbecue

VVégé: Enchiladas
haricots rouges mais

_-
=
e

Haricots rouges et
mais et butternut

Fromage blanc et
confiture de lait

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 16 au 20 Octobre 2023

e JECOUVIIF POUT MIiBUX grandir e

Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte Bw Radis et beurre Céleri m_m rémoulade Taboulé m@ Potage de légumes
o varies
Vinaigrette moutarde
&
Chili sin carnéf& Saucisse de Strasbourg Réti de boeuf au jus ¥ Cordon bleu de volaille Parmentier de dés de
zcd_w S/P: saucisse de volaille Merlu sauce curry colin d'Alaska PMD 9
Riz facon chipolatas
7 Penne semi-complet BIO Cordiale de légumes
Lentilles == (Carotte, champignons,
H.verts)
Tomme blanche
isé i frais demi sel
Montcadi crodte noire Yaourt aromatisé Coulommiers Fromage frai
. . . Compote de pommes
Lacté saveur vanille nappé ; . ~ . . :
: Milk shake au chocolat
- Fruit de saison 4] allégée en sucre Fruit de saisonfZ
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &ﬁ.\b@,
Semaine du 23 au 27 Octobre 2023 GdUL

e DEcouvrir pour mieux grandir s

Feuilleté au fromage salade verte & Velouté de potiron et Chou blanc Saucisson a l'ail et
fondu Vinaigrette moutarde fromage fondu vache qui Vinaigrette cornichon
rit S/p: CEuf dur mayonnaise
¥,
=t
Sauté de boeuf sauce Curry de pois chiche et Jambon blanc Poulet roti et dosette de Colin d'Alaska pané riz 9
fromage frais cantadou, | €Pinards @ ketchup soufflé
agrumes, potiron
Haricots vert Riz Macaroni au gratin Purée de patate douce
Semoule B
Yaourt nature Pt sucre Gouda Fromage frais aromatisé Saint Paulin
o Carré
Fruit de saison [ Creme dessert saveur
caramel Fruit de saison P
Fruit de saison [l Cake au chocolat ®

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la %Bs\ i
Semaine du 30 au 31 octobre 2023 GPUL

Betteraves mm Endives

Vinaigrette Vinaigrette

Emincé de saumon

Omelette nature sauce créme

@
Epinards branches
Torsade béchamel

Fromage frais Cantafrais
Yaourt nature mﬂ et

sucre
Fruit de saison P
Tarte aux uoBBmm@

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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