Menus de la &Qi[ﬂ ~
Semaine du 02 au 03 Novembre 2023 G@Ut

mm Découvrir pour mieux grandir s

S R C G L

(¥

Salade verte Velouté de potiron
Vinaigrette B

Steak haché de beeuf jus -
d'oignons Enchilada
(Haricots rouges légumes

FERIE ratatouille, Mais)
Purée de pomme de terre

Mimolette
Coulommiers

Lacté saveur vanille nappé | Fruit de saison[Z:4

caramel
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
[
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Menus de la
Semaine du 06 au 10 Novembre 2023

I G L G

[%

Haricots vert Pomelos Soupe de brocolis et Céleri rémoulade Cake lentilles corail @
Vinaigrette o mascarpone Vinaigrette carottes petits pois
noisette sauce au

fromage blanc

Cuisse de poulet roti au Parmentier de thon
Coysco_us végétal s Sauté de porc sauce jus
(pois chiche, /egume champignon crémé Cordon bleu
couscous, semoule, raisins Riz
secs, feve de soja) Petits pois

Haricots verts a l'ail
W

Yaourt nature et sucre | Camembert

Semoule Edam

Fromage frais cantafrais

i Mousse saveur chocolat
Fromage blanc sucré

Fruit de saison au lait
Roulé aux myrtilles -
. <on 5 Fruit de saison2
Fruit de saison AD R
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
A
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Menus de la &QLI A
Semaine du 13 au 17 Novembre 2023 G@Ut

=== Découvrir pour mieux grandir

MISSION

RECETTES
Les Epinards [)[[}l/k=

Radis et beurre Betteraves Carottes rapées Velouté de salsifis o Salade verte

Vinaigrette =~ Vinaigrette au miel Vinaigrette o
: . s Omelette nature Réti de dinde jus aux Colin d'Alaska pané &)

Boeuf saute sauce paprika &S herbes riz soufflé et citron

persil Chili sin carne (riz,
haricots rouges, mais, Purée de potiron e

o légumes ratatouille, ceuf, Coquillettes BIO semi- Epinards branches

oulgour [ emmental) complete [y béchamel au lait de 0
e cOoCO
_ Pointe de brie Petit fromage frais
Fromage fraisTartare Yaourt nature et sucre aromatisé J Cantal AOP
Compote pomme allegée | Fruit de saison Flan saveur vanille Fruit de saison Gateau moelleux aux €.

en sucre et biscuit pépites de chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &QLI ~
Semaine du 20 au 24 Novembre 2023 G@Ut

ouvrir pour mieux grandir

S R G G G

Haricots vert vinaigrette Salade verte & mais Salade Coleslaw Velouté de potiron@ * Paté de campagne et
Vinaigrette o lentilles corail miel et cornichon
emmental S/P: Guacamole au
fromage blanc
Sauté de dinde sauce Pennes sauce tomate aux | Réti de beeuf au jus Tarte au fromage PPE Médaillon de merlu &
blanquette lentilles vertes fagon & sauce citron
bolognaise
Carottes et riz Petits pois Boulgour
Fromage fondu Vache qui
Fromage blanc nature Bdche lait de mélange Saint Paulin Yaourt aromatisé rit
Fruit de saison m Compote pomme-banane | Donuts v
allégée en sucre Fruit de saison 7
Fruit de saison
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &Qi[ﬂb

Semaine du 27 Novembre au 01 Décembre 2023 G@Ut

ouvrir pour mieux grandir

I G G N

Mache et betteraves CEuf dur Potage carotte muscade@ Carottes rapees Salade verte mat
vinaigrette Mayonnaise dosette Vinaigrette ' croltons
Vinaigrette
. Jambon blanc L~
Sauté de boeuf sauce aux | Hoki € sauce basilic Nugget de blé S/P: jambon de dinde Colin d'Alaska pané et riz
olives soufflé
- Coquillettes
Semoule ; Riz Haricots vert persillés
Purée de céleri
Camembert
Gouda Yaourt nature it sucre | Fromage frais Fraidou
a— Petit fromage frais
aromatisé
Compote de pomme B lle flottante
allégée en sucre Fruit de saison ==
Fruit de saison Gateau chocolat lentilles
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
. [
x'@?ﬁ Vegétarien durable m Nouveauté *
- . EpE sodexo
iSiN par : : o 4 2  SERVICES DE QUALITE DE VIE
nc Sl Ooecncec 7 EiH



Menus de la &Q"[ A
Semaine du 04 au 08 décembre 2023 G@Ut

mm Découvrir pour mieux grandir s

MISSION

i RECETTES
Noisettes et DURABLES
amandes —_—
. , 3 . I~ (™
Salade de lentilles échalote, Pomelos Potage potiron § Salade verte Rillettes de canards
Vinaigrette o
Chakalaka
Emincé de thon sauce (ragodit haricethlanc, Sauté de beeuf sauce Réti de porc au jus
armoricaine tomate, épices? chasseur CEuf dur a la florentine
- (épinards)
Riz Penne BIO semi-compléte | Carottes persillées
Tomme blanche
Fromage blanc et sucre Cantal AOP
Fromage frais Petit cotentin Yaourt natureffly et
Lacté saveur vanille sucre e
nappé au caramel
- Tarte au flan w
AB Fruit de saison
Fruit de saison Banane et pate a tartiner
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &Q’:[ﬂ A
Semaine du 11 au 15 décembre 2023 G@Ut

ouvrir pour mieux grandir
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Batavia 29 Betteraves vinaigrette Carottes rapées vinaigretté Chou rouge Taboulé
Vinaigrette Vinaigrette
Cuisse de poulet sauce (;’? R6ti de beeuf au jus Cordon bleu
4 épices Sauce aux champignons | Emincé de saumon sauce

crémée citron

Haricots verts persillés

Lentilles mijotées au lait Purée de potiron

Torsades Riz thai

Petit fromage frais
Edam _ . Bdche lait de mélange aromatisé
Yaourt naturefiipt sucre | Saint Paulin

Mousse au chocolat au

. . . . . \

lait Compote pomme ananas | Fruit de saison Fruit de saison
Fruit de saison allegee en sucre o

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &Q’:[ﬂ A
Semaine du 18 au 22 décembre 2023 G@Ut

ouvrir pour mieux grandir

S R G G G

Salade de lentilles échalote| Radis beurre Carottes rapées Potage de poireaux
Vinaigrette Vinaigrette
Sauté de porc sauce Colin d'AIaskae sauce | Boulettes de boeuf sauce Curry de pois chiche
colombo oseille tomate épinards et riz
Repas de Noél
Carottes Semoule!aux petits
légumes Torsades

Fromage blanc nature et | Fromage frais Cantafrais
sucre Brie

Yaourt aromatisé

Compote tous fruits allégé

. . _ . -
. _ a5 en sucre Lacté saveur vanille Fruit de saison
Fruit de saison == nappé caramel T

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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