Menus de la &LQL[QL\

Semaine du 1°" au 3 Mai 2019 G@Ut

m— Découvrir pour mieux grandir

I I G N K
|
*

Salade de tomate T Taboulé*
Vinaigrette balsamique
Deés de poisson panés R6ti de beeuf sauce
aux 3 céréales et bordelaise
quartier de citron
Férié .
Haricots verts
Riz
Gouda
Petit cotentin*
Compote poire allégée Fruit de saison
en sucre
* pest pas inclus dans le menu des maternelles Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Issu du commerce Aé’ Issu de I'agriculture \ Plat végétarien | A Plat du chef _E [=] d *
/' équitable #m= biologique y y u SO eXO
\ (CIE .72 SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 6 au 10 Mai 2019

Mercredi
N}

Céleri sauce cocktail Concombre en salade Nems

.
Nugget's de poulet Saute de porc sauce ;u::

romarin Steak haché de boeuf
Eeri sauce tomate
[ erie

Coquillettes Carottes Pl

Petits pois

- ’ \'
Vache picon* Yaourt aromatise

- Fromage blanc au
. . % & .
Fruit de saison sucre AB

ccccccccc

Liégeois au chocolat

Fruit de saison*

* nest pas inclus dans le menu des maternelles

Issu du commerce
/' équitable

Issu de I'agriculture

. ) Plat du chef
o= biologique ,

) Plat végétarien

m— Découvrir pour mieux grandir

Vendredi

Betteraves vinaigrette
Vinaigrette aux 2
moutardes*

Parmentier de poisson
Camembert

Tarte flan fruits rouges

4 7218t
NOUVELLES (’
T O

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la &Q’:[ﬂ"
Semaine du 13 au 17 Mai 2019 G@Ut

m— Découvrir pour mieux grandir

I I G N K

‘0DYSSEE
Macédoine Risetti au pistou 600 Angola Paté de campagne et
mayonnaise* — cornichon

Salade limao (salade,
fenouil, sauce

Tomate croq'sel

Sauce thon & la tomate Cuisse de poulet roti Chenns)
aux herbes de Sauté de beeuf
Provence . . strogonoff
Cavatappi Pain de poisson,
sauce tomate
Haricots verts Riz Printaniere de légumes

Petit moulé ail et fines
herbes*

Yaourt nature sucré

Mimolette Fromage blanc sucre

. Tomme blanche
Pot de glace vanille

fraise Fruit de saison

Creme chocolat Fruit de saison*

banane

Fruit de saison

* nest pas inclus dans le menu des maternelles . . . Lo .
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

. - ? Plat du chef .E [=]
7 équitable e biologique z )

*
. : sodeXxo

Y : - Of g SERVICES DE QUALITE DE VIE

Issu du commerce Issu de I'agriculture




Menus de la
Semaine du 20 au 24 Mai 2019

m— Découvrir pour mieux grandir

I I G N K

Cour’slaw (salade de e
courgettes et carottes [i3L3

rapées)*

Concombre facon

tzatziki Betteraves vinaigrette

Pommes de terre
sauce ravigote*

"E'?E.xw Féte des voisins

‘ Rillettes thon vache qui

rit
Palette de porc Tajine de bceuf Croustillant de poisson
Omelettes aux fines provencale Wings de poulet, sauce
herbes barbecue i .
Semoule Purée de brocolis
Frites Carottes batonnets
Ratatouille et boulgour , )
Saint-Nectaire AOC et
Carré pain de campagne Coulommiers

. i Petit cotentin*
Fromage frais sucré

Mousse au chocolat au

Fruit de saison

/' équitable

Compote pomme
allégée en sucre

Issu du commerce AB

* nest pas inclus dans le menu des maternelles

RRRRRRRRRRR biologique

ssssssssss

Issu de I'agriculture

lait

Cake et lactée pomme

framboise

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Fruit de saison

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 27 au 31 Mai 2019

Gueil ot

G@UL

m— Découvrir pour mieux grandir

I I G N K

Salade de pommes de
terre maquereaux
moutarde a I'ancienne

Sauté de boeuf aux
carottes

Haricots beurre

Yaourt aromatisé

Fruit de saison*

/' équitable

Issu du commerce

Salade de tomate
Vinaigrette a I'huile
d'olive 4

Paélla de la mer

Fraidou*

* nest pas inclus dans le menu des maternelles

RRRRRRRRRRR biologique

ssssssssss

Issu de I'agriculture

P vrec

Acras de morue et
salade

Aiguillettes de poulet
au curry

Printaniere de légumes

Fromage blanc au

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Fruit de saison

F

7 k' Plat du chef .E E

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
: sodexo

[Elfg SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &Q’Jﬂ"
Semaine du 3 au 7 Juin 2019 G@Ut

m— Découvrir pour mieux grandir

I I G N K

Cake au fromage, Melon Tomate ciboulette Taboulé
sauce fromage blanc*

Betteraves vinaigrette
Vinaigrette crémeuse a
la ciboulette #5

R6ti de beeuf, ketchup
Saucisse Chipolata

Sauté de porc sauce Cordon bleu Parmentier de poisson
v\-g

Esterel Penne aux courgettes
Lentilles ) _ _ _

Petits pois Ratatouille et riz

Camembert . . .

Cantal* Petit moulé aux fines

Yaourt nature sucré Edam* herbes*

Mousse au chocolat au
lait Fruit de saison

Smoothie abricot

Fruit de saison Fruit de saison banane

P e N
ot N
et

* nest pas inclus dans le menu des maternelles . . . Lo .
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

) Plat végétarien

Issu du commerce AB Issu de I'agriculture / \ Plat du chef _E [=]
’ équitable S biologique 9 ,

*
. : sodeXxo

Y 7 - OfFg SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &"Q"[ %
Du 10 au 14 Juin 2019 G@Ut

m— Découvrir pour mieux grandir

I I G N K

Tomate concassée, Concombre vinaigrette Dis de carottes, BNELLES
mais, chips tortilla Vinaigrette a la tomate houmous pesto*  [iA1E

Melon jaune*

touffade de boeuf
Estouffade de boeu Roti de porc froid

rovencale . ) , )
P ¢ Pizza Poisson pané et citron
Férié Satade Vert Gratin de brocolis o
Haricots verts et Frites alade vVerte ort
Rondelé Petit filou*

Coulommiers Montcadi crolte noire

Eclair au chocolat

Flan nappé caramel Fruit de saison

Compote pomme fraise
allégée en sucre

*x 1 N
n'est pas inclus dans le menu des maternelles ) . . —_— .
P Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Issu du commerce AB Isfsu dg I'agriculture ? \ Plat du chef _E [=
/ équitable  HeEn biologique 9 y

*
. : sodeXxo

Y : EEE SERVICES DE QUALITE DE VIE

) Plat végétarien




Menus de la

Du 17 au 21 Juin 2019

m— Découvrir pour mieux grandir

I I G N K

Salade de tomates*

Saucisse de Strabourg

Purée de légumes

Tomme blanche

Lacté vanille

Issu du commerce
/' équitable

Salade verte*

Carry a l'indienne
(sauté de dinde, curry,
coriandre)

Riz

Edam

Compote pomme
cassis allégée en sucre

* nest pas inclus dans le menu des maternelles

Issu de I'agriculture
RRRRRRRRRRR biologique

ssssssssss

Terrine macédoine
fromage blanc

Filet de merlu sauce
créole

Semoule

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

) Plat végétarien

k Plat du chef .E E

Courgettes rapées
sauce curry

(Eufs durs mayonnaise

Salade de pates

Petit cotentin*

Péche gourmande

(creme anglaise et 9

chantilly)

Cake tomate feta NOUVELLES
o . RECETIE

basilic aux graines de ==

courges bio, sauce

fromage blanc,*

R6ti de beeuf au jus

Petits pois e

. 7 [
Fromage frais sucre

...........
uuuuuuuuuu

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Gueil ot
G@UR

m— Découvrir pour mieux grandir

I I G N K

Menus de la
Du 24 au 28 Juin 2019

Betteraves en
vinaigrette*

Nugget's de poulet

Risetti sauce tomate

Brie

Fruit de saison

Issu du commerce
/' équitable

Saucisson a l'ail et
cornichon

Marmite de poisson
sauce persane

Poélée provencale et

rz

Yaourt nature sucré

Fruit de saison*

* nest pas inclus dans le menu des maternelles

RRRRRRRRRRR biologique

ssssssssss

y \
Issu de I'agriculture ( %
' ’

Salade verte
chiffonnade

Sauté de beeuf au curry

Boulgour

Petit suisse et sucre

Compote pomme
banane allégée en
sucre

Y&\ ;. .
f' Plat végétarien

Concombre fagon
tzatziki*

Galopin de veau sauce
barbecue

Haricots verts

Tomme grise

Cake aux framboises et

chocolat
NOUVELLES

RECETIE!

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

7 k Plat du chef .E E1

Melon jaune

Jambon blanc

Purée de pommes de
terre

Vache qui rit*

Liégeois chocolat

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la
Du 1¢" au 5 Juillet 2019

m— Découvrir pour mieux grandir

I I G N K

CEufs durs
mayonnaise*

Sauté de bceuf au
paprika

Ratatouille et boulgour

Tomme blanche

Fruit de saison

Concombre a la
bulgare*

Pavé de colin sauce
citron

Carottes persillées

Yaourt aromatisé

Moelleux enrobé au
chocolat

Salade de riz arlequin

Quiche courgette
chevre et tomate (plat
végétarien) :

Fromage frais sucré

Fruit de saison

Melon charentais

Bolognaise de beeuf

Penne

Emmental*

Mousse au chocolat

Salade verte
Vinaigrette balsamique

Y orat

Emincés de dinde
kebab, mayonnaise

Chips

Petit cotentin*

Glace fusée framboise
ananas orange

* nest pas inclus dans le menu des maternelles . . . Lo .
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

y \
N

G

Issu du commerce AB Issu de I'agriculture
/ équitable  HeEn biologique

ssssssssss

Y&\ ;. .
f' Plat végétarien

/’ Plat du chef .E E1 SOdeXO

SERVICES DE QUALITE DE VIE




