03/11/2025

Menu Nov Dec 25 - DEJEUNER

Mardi
04/11/2025

Mercredi
05/11/2025

Jeudi
06/11/2025

Vendredi
07/11/2025

ENTRETES

Lentilles
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Radis beurre
Lait

Salade d'endives BIO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Soupe de potiron au yaourt
vegetal coco
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Salade verte BIO
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

PLATS

Sauté de dinde LR sauce thym
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Colin d'Alaska PMD sauce

tomate
Poissons

Sauté de boeuf VF sauce curry
Moutarde

Coquillettes sauce butternut

cheddar et crumble cheddar
Gluten, Lait

Jambon blanc
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

G ARNITURES

Haricots verts persillés
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

POMMES VAPEUR

PERSILLEES
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Yaourt aromatise vanille BIO
Lait

Fromage frais St Moret
Lait

Petits pois
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Riz BIO
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

P RODUITS LAITIERS

Coulommiers
Lait

Purée de choux de bruxelles au

fromage italien
Lait

Fromage mini Babybel
Lait

Dosette de sucre
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc
Lait

D ESSERTS

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Compote pommes allégée en
sucres
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Dessert lacté gélifié au chocolat
Lait

Assiette de fruit (pomme,

orange et raisin noir)
Sulfites

Cake aux poires
Oeufs, Gluten, Sulfites




!

Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde Vinaigrette miel moutarde
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites ancienne

. Moutarde, Sulfites
of A

B OULANGETRIE

§ AUCE S

... Pain Pain Pain
war sodBAEtEN Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




10/11/2025

Mardi
11/11/2025

Mercredi
12/11/2025

ENTRETES

Haricots verts
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Menu Nov Dec 25 - DEJEUNER

Jeudi
13/11/2025

Vendredi
14/11/2025

Pomelo et sucre
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Sauté de boeuf BIO sauce

moutarde a l'ancienne
Lait, Moutarde, Sulfites

Céleri rapé BIO
Céleri

Salade verte BIO et croGitons
Gluten

Raviolis aux légumes BIO
Gluten

G ARNITURES

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Semoule BIO
Gluten

Dosette de sucre
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Yaourt aromatise vanille BIO
Lait

Yaourt nature BIO
Lait

Dés colin d'Alaska PMD sauce

citron
Céleri, Poissons, Gluten, Lait

Riz sauce tomate lentille corail
égréné végeétal
Gluten, Soja

P R ODUITS LAITIERS

Fromage frais Tartare nature
Lait

D ESSERTS

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Purée de carottes
Lait

Pointe de brie
Lait

Cantal AOP
Lait

Liégeois au chocolat
Lait, Soja

Assiette de fruit (pomme,

orange et raisin noir)
Sulfites

Compote pommes allégée en
sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Y




Vinaigrette moutarde

«p Moutarde, Sulfites
of

!

B OULANGETRIE

... Pain
parsoﬁmten

Vinaigrette balsamique
Moutarde, Sulfites

Pain
Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten

Pain
Gluten




17/11/2025

Menu Nov Dec 25 - DEJEUNER

Mardi
18/11/2025

Mercredi
19/11/2025

ENTRETES

Pommes de terre sauce

ravigote
Moutarde, Sulfites

Crodtons
Gluten

Salade verte BIO
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Jeudi
20/11/2025

Vendredi
21/11/2025

Soupe de courgettes au

fromage fondu La vache qui rit
Lait

PLATS

Sauté de boeuf BIO sauce

forestiére
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Macaronis semi complet sc
canard haricot blanc tomate

facon bolognaise
Gluten

Carottes rapées BIO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PATE DE CAMPAGNE ET

CORNICHON
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Blé sauce butternut carotte pois

chiche raisin
Gluten, Moutarde

G ARNITURES

Carotte au jus
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Saint-Nectaire AOP
Lait

Blchette lait de mélange
Lait

Oeufs durs BIO sauce

béchamel
Gluten, Lait

Colin d'Alaska PMD pané
Poissons, Gluten

P R ODUITS LAITIERS

Dosette de sucre
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc
Lait

D ES S ERTS

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Compote pommes allégée en
sucres
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Epinards et pdt a la béchamel
Gluten, Lait

Purée de potiron
Lait

Fromage fondu Vache qui rit
Lait

Yaourt aromatise vanille BIO
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Beignet chocolat et noisette
DCG
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait,
Soja

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire




Vinaigrette moutarde Vinaigrette crémeuse a la
Moutarde, Sulfites ciboulette

Lait, Moutarde, Sulfites

B OULANGETRIE

par SO )éy ten

Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



24/11/2025

Menu Nov Dec 25 - DEJEUNER

Mardi
25/11/2025

Mercredi
26/11/2025

ENTRETES

Salade de mache et betterave
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Tomate concasse mais chip
tortilla
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Jeudi
27/11/2025

Vendredi
28/11/2025

Choux bicolores
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Dés de saumon PMD sauce

creme aux herbes
Poissons, Gluten, Lait

Nuggets au blé
Gluten

Soupe de pois cassés
Lait

Céleri rémoulade BIO
Oeufs, Moutarde

Hachis parmentier au boeuf VF
Lait

G ARNITURES

Fondue de poireaux
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

POMMES VAPEUR
PERSILLEES

Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Coquillettes semi compléete BIO
Gluten

Coulommiers
Lait

Dosette de sucre
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Yaourt nature BIO
Lait

Réti de porc LR au jus
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Boulgour sauce haricot rouge

mais tomate
Gluten

P RODUITS

Edam
Lait

LAITIERS

D ESSERTS

Dessert lacté flan saveur vanille

nappé caramel
Lait

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Haricots verts persillés
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage frais St Moret
Lait

Petit fromage blanc aux fruits
Lait

Compote pommes allégée en
sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Banane BIO
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Cake a la fleur d'oranger
Oeufs, Gluten, Sulfites




Dessert lacté gélifié au chocolat Compote pommes et bananes

Lait allégées en sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

S AUCE S

Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde Vinaigrette au fromage blanc Vinaigrette moutarde
. giutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Lait, Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
‘ &LQLI A

B OULANGETRIE

o Pain Pain Pain Pain
war sod3AEEN Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




Menu Nov Dec 25 - DEJEUNER

Mardi
02/12/2025

Mercredi
03/12/2025

ENTRETES

obligatoire

‘ 1-

’ "‘ 1

- ’ ‘ *
L
2
Lundi

01/12/2025
Coeurs de palmier et mais
‘ Pas d'allergénes a déclaration

Pomelo et sucre
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Jeudi
04/12/2025

Vendredi
05/12/2025

Soupe d'épinards crémée
Lait

PLATS

Riz et chili végétal aux haricots
rouges
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Parmentier a la volaille kebab,

edamame et purée de carotte
Gluten, Lait, Soja

Chou rouge
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Oeuf dur mayonnaise BIO
Oeufs, Moutarde

Réti de boeuf BIO au jus
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

G ARNITURES

Cantal AOP
Lait

Yaourt aromatise vanille BIO
Lait

Crozets sauce fromage

tartiflette, emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Dés colin d'Alaska PMD sauce
basilic
Poissons, Gluten, Lait

Semoule BIO
Gluten

P RODUITS LAITIERS

Brie
Lait

D ESSERTS

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Tarte au flan DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Epinards branches a la

béchamel
Gluten, Lait

POMMES VAPEUR
PERSILLEES

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Dosette de sucre
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Smoothie pomme, mandarine,
miel
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Banane
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire




Vinaigrette moutarde

«p Moutarde, Sulfites
of

Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

... Pain
parsoﬁmten

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten




Menu Nov Dec 25 - DEJEUNER

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025

ENTRETES

Radis beurre Mais Salade d'endives BIO Soupe de légumes Céleri rémoulade BIO
Lait Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Oeufs, Moutarde
obligatoire obligatoire obligatoire

PLATS

Sauté de boeuf BIO sauce Merlu PMD sauce créme Poulet roti LR sauce paprika Beignet de poisson blanc Riz, dahl de lentilles corail
forestiere Poissons, Gluten, Lait persil Poissons, Gluten, Soja Lait, Moutarde

Pas d'allergénes a déclaration Lait
obligatoire

G ARNITURES

Carottes et pommes de terre  Coquillettes semi compléte BIO Haricots verts a l'ail Chou fleur a la sauce béchamel
vapeur persillées Gluten Pas d'allergénes a déclaration Gluten, Lait

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Fromage frais Cantafrais Emmental Dosette de sucre Petit fromage blanc aux fruits Coulommiers
Lait Lait Pas d'allergenes a déclaration Lait Lait
obligatoire
Yaourt nature BIO
Lait
D ESSERT S
Dessert lacté gélifié au chocolat Fruit Gateau aux haricots blancs et Orange BIO Purée de pommes, carottes et

- Lait Pas d'allergénes a déclaration poires Pas d'allergénes & déclaration cannelle

obligatoire Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites obligatoire Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

§ AUCE S

L]
Sauce ravigote Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites




Vinaigrette aux herbes
Moutarde, Sulfites

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




15/12/2025

Menu Nov Dec 25 - DEJEUNER

Mardi
16/12/2025

Jeudi
18/12/2025

Mercredi
17/12/2025

ENTRETES

Chou rouge
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Vendredi
19/12/2025

NOEL Cake aux 2 saumons
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait,
Sulfites

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Soupe au potiron
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Dés colin d'Alaska PMD sauce

aux épices douces
Poissons, Gluten, Lait

Carottes rapées BIO
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Boulettes de boeuf CHAR
sauce tomate
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Emincé de dinde mariné issu de
LR sauce aux légumes d'antan
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Parmentier au canard, haricot

blanc et purée de céleri
Céleri, Lait

G ARNITURES

Semoule BIO
Gluten

Omelette nature BIO
Oeufs, Lait

Pommes de terre quartiers avec Pommes de terre pom'pin
peau Pas d'allergenes a déclaration
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Saint-Nectaire AOP
Lait

Penne rigate
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Dosette de sucre Camembert

Fromage frais Chanteneige BIO
Pas d'allergénes a déclaration Lait Lait
obligatoire

Fromage blanc
Lait

DESSERTS

Créme dessert caramel
Lait

Yaourt aromatise vanille BIO
Lait

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Buche patissiere créme au

beurre chocolat DCG
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Buche patissiére creme au

beurre chocolat DCG
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire




|

Peére noel chocolat
Lait, Soja

Vinaigrette moutarde

g .'giutarde, Sulfites
A

Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

B OULANGETRIE

por sodLY1EN

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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